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CROISSANT * TORRADA * PANQUECA * OVOS MEXIDOS OU ESTRELADOS * BACON CROCANTE
FIAMBRE LAMINADO * QUEIJO LAMINADO * MANTEIGA * NUTELLA
MINI COOKIE * COMPOTA * JOGURTE NATURAL COM GRANOLA E FRUTOS DO BOSQUE
SUMO DO DIA * CAFE, ABATANADO OU CAPPUCCINO

TOSTAS, TORRADAS OU CROISSANT
AESCOLHA E SUA...10.00H &s 12.00H e das 16.00H &s 19.00H

SIMPLES OU COM MANTEIGA

2.80€
FIAMBRE 3.20€
QUEIJO 3.20€
MISTA 3.50€

@’ ESCOLHA O SEU PAO : TOSTA PAO SALOIO OU MUFFIN INGLES

ENGLISH BREAKFAST 8.50€
( ovos mexidos simples, base pao ecolha, bacon e cebolinho )
CROISSANT PARIS 8.50€

( ovos mexidos simples, croissant aberto, guacamole, bacon e cebolinho )

AVOCATO LOVERS 9.00€
( ovo escalfado a baixa temperatura, base pdo escolha, guacamole, tomate cherry e sementes de sésamo )

BENEDICT

9.00€
( ovo escalfado a baixa temperatura, base pao escolha, molho holandés e bacon)

ADICIONA MAIS SABORES...

Molho 0.50€ Ovo 1.00€ Queijo 1.00€ Fiambre 1.00€ Bacon 1.00€ Guacamole 2.00€ Salméao Fumado 2.00€
Cebola frita 0.50€ Queijo Cheddar 1.50€ Cogumelos 1.50€ Chips Batata Doce 1.50€




ENTRADAS & PETISCOS

NACHOS COM HUMUS OU GUACAMOLE 4.50€
BATATA FRITA COM BACON E MOLHO QUEIJO CHEDDAR 6.80€
TACOS CAPRESE ( 2 unid) 1.00€

( taco, mozarela fresca, tomate e pesto tradicional )

TACOS DE ROSBIFE ( 2 unid) 1.80€
( taco, queijo fundido, ceviche de cebola roxa e pimentos e mostarda Dijon )

TRINCHADO “DELFINA” 8.90€
( pao brioche longo, salsicha alemad, fiambre, queijo, mostarda, ketchup, batata e molho Delfina )

TOSTAS OU WRAPS, A ESCOLHA ETUA ...
(acompanha de chips de batata doce )

SALMON & CREAM 11.50€
( salmao fumado, creme queijo alho e ervas, espinafres, tomate confitado, cebola roxa e mix de

sementes de sésamo )

CHEEKY CHICKEN 10.50€
( frango grelhado com molho de mostarda e mel, creme de queijo alho e ervas, ricula, pérolas de
mozarela, tomate confitado, cogumelos salteados e mix de sementes de sésamo )

FRESH CAPRESE 9.00€
( barrado com pesto tradicional, riicula, tomate, pérolas de mozarela, parmesdo, nozes e mix de

sementes de sésamo )

ROASTBEEF 11.50€
( rosbife barrado com molho tartaro, queijo fundido, riicula, ceviche de cebola roxa e pimentos

e cornichons)
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acompanha com batatas fritas

BURGER DELFINA 14.90€
( hamburguer 180grs, pao brioche, bacon salsicha fresca queijo, cebola frita e molho Delfina )

EUROPA 11.00€
( hamburguer 180grs, pdo brioche, cheddar, alface, tomate e molho Delfina )

ORIENTE 13.00€
( peito de frango estaladico, pdo brioche, alface, ananads marinado e molho chilli )



AEMERICA 14.50€
( hamburguer 180grs, pado brioche, bacon, salsicha fresca, cebola caramelizada, cheddar e cebola frita )

MEDITERRANEO 12.50€
( hamburguer de vegetais, pao brioche, ovo, alface, tomate e molho chilli )
TRADICIONAL 12.50€

( bolo do caco, bife novilho, queijo, fiambre e manteiga de alho)

ADICIONA MAIS SABORES...

Molho 0.50€ Ovo 1.00€ Queijo 1.00€ Fiambre 1.00€ Bacon 1.00€ Guacamole 2.00€ Salmao Fumado 2.00€
Cebola frita 0.50€ Queijo Cheddar 1.50€ Cogumelos 1.50€ Batata Doce 1.50€
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POKES & SALADAS

POKE OSLO

( salmédo braseado, arroz “selvagem”, guacamole, framboesas, moyashi, pepino,cebola roxa,
cebola crocante, mix de sementes de sésamo e molho teriyaki )

13.90€

POKE KENTUCKY 13.50€

( arroz basmati, frango crocante, molho de caril de madras e leite de coco, anands, couve roxa e
espinafres salteados )

FRESH SALMON SALAD

( salmao fumado, alface romana, tomate cherry, pérolas de mozarela, abacaxi, frutos secos, cebola
roxa e vinagrete de tomate e cebolinho )

13.50€

TROPICAL SALAD

( alface romana. massa penne, camarao, abacaxi, tomate cherry, cebola roxa, frutos secos
e molho cocktail )

12.50€

SWEET BOWLS

BERRY BLISS
( iogurte grego natural, framboesas, mirtilos, granola e couli de frutos vermelhos )

ACAI TROPICAL

( polpa de agali, fruta da época e banana, frutos secos, leite em pé, laminas de coco seco,
sementes de linhaga e granola )

8.50€

10.50€



SIMPLES
( manteiga, canela e mel )

FRUTOS VERMELHOS
( frutos vermelhos, creme de aveld e mel )

GANACHE DE CHOCOLATE
( fruta da época, ganache de chocolate e frutos secos)

% ~| SOBREMESAS

SUSPIRO DE MORANGO
( farofa doce, gelado de nata e topping de morango)

BANOFTEE
( farofa doce, banana, doce de leite e creme de natas)

BOLO MOUSSE DE CHOCOLATE
( bola de gelado de baunilha e améndoa torrada )

CREPE NAPOLITANO
( gelado de baunilha, chocolate e morango, chantilly, ganache de chocolate
e améndoas )

GELADOS ( 1 BOLA)
( morango, chocolate, tangerina, vinho do Porto, limao e baunilha )

FRUTA
( abacaxi, laranja, melao, kiwi ou maga )

5.00€

6.50€

1.00€

6.50€

6.50€

1.00€

1.00€

4.50€

4.20€

OS5 NOSS0S PRODUTOS PODEM CONTER SUBST;?EN CIAS ALERGENICAS DE FORMA INTENCIONAL OU POR
POTENCIAL CONTAMINACAO CRUZADA, SE E ALERGICO, POR FAVOR SOLICITE MAIS INFORMAGCOES JUNTO

DOS NOSSOS COLABORADORES

NENHUM PRATO, PRODUTO ALIMENTAR OU BEBIDA, INCLUINDO O COUVERT, PODE SER
COBRADO SE NAO FOR SOLICITADO PELO CLIENTE OU POR ESTE FOR INUTILIZADO.

DECRETO-LEI N°10/2015 DE 16 DE JANEIRO
OS PRECOS INCLUEM O IVA ATAXA EMVIGOR

HORARIO 10.00H - 22.30H n

tripadvisor



